
Для воспитанников учреждения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в детском саду организовано пятиразовое питание. 

Учреждение обеспечивает рациональное и сбалансированное питание обучающихся в 

соответствии с санитарными правилами. 

При организации питания учитываются возрастные физиологические нормы суточной 

потребности в основных пищевых веществах. Ассортимент основных пищевых продуктов 

для использования в питании детей устанавливается в соответствии с требованиями 

законодательства, санитарных норм и правил. 

Распределение калорийности суточного питания обучающихся осуществляется в 

соответствии с требованиями санитарных норм и правил. 

Для обеспечения обучающихся здоровым питанием, составными частями которого 

являются оптимальная количественная и качественная структура питания, 

гарантированная безопасность, физиологически технологическая и кулинарная обработка 

продуктов и блюд, физиологически обоснованный режим питания, разрабатывается рацион 

питания. 

В целях профилактики йододефицитных состояний у обучающихся используется соль 

поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. 

В Учреждении организуется питьевой режим. Обучающиеся обеспечиваются питьевой 

водой, отвечающей обязательным требованиям безопасности к питьевой воде. 

Для обеспечения здоровым питанием обучающихся составляется примерное меню на 

период не менее двух недель (10-дневное меню). 

Диетическое меню. Если у вашего ребенка есть медицинские показания для предоставления 

диетического питания, предоставьте директору ЧДОУ или его заместителю справку, 

подтверждающую и описывающую необходимую диету. 

 


